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当我再一次踏入这令我魂牵梦萦的故土
时，还是忍不住感叹，过了这么多年，家乡的
变化真大啊！

要说最明显的变化，自然是环境了。还
记得儿时回老家，一路上颠颠簸簸，屁股都坐
痛了，每次都让我“痛不欲生。”可是，现在
呢？又宽又平的柏油路直直地通往家乡，让
人忍不住想说“舒服！”再细心一点，还可以发
现，植物变多了。高大的梧桐树耸立在道路
两旁，仿佛在坚守这块土地；风情万种的杨
柳，随风摆弄着它的秀发；四季常青的松树，
正在山上冲我们笑呢；而那些艳丽的花朵，更
是千姿百态、争奇斗艳。本来一座平凡的村
庄，被它们装点得那么美丽，那么幽静，那么
和平。

我觉得家乡唯一没有变，也不用变的，大
概就是那纯洁质朴的心灵了吧。大家都很直
爽，没有城里的客套话，只是用行动证明：“我
们是一家人！”谁家有困难了，二话不说，马上
就去帮忙。帮完了，大家说谢谢，也只是摇摇
头：“咱们是一家人，哪来那么多谢谢？”谁家
有喜事，大家就聚在一起，要么吃饭，要么玩
耍，还会送上诚挚的祝福，一家人，有福也要
同享嘛！

家乡，你是我心灵的栖息地，无论今后我
走到何方，你都永远让我魂牵梦萦。波涛汹
涌的江水，道不尽我对你的思念；随风飘逝的
白云，传不完我对你的深情；飒飒的清风，诉
不完我对你的爱意。你是如此富饶，郁郁葱
葱的树林，展示着你的活力；婀娜多姿的花
朵，尽显你的娇艳；奔流的小溪，道不尽你的
纯净。

无论我离开多久，无论我何时回来，你似
乎一直没变，这个静谧的小村庄，早已在我心
中定格，永远存在我的心中。你的气息以前
不变，现在不变，将来也不会变，你会一直保
持着这份美好的气息，一代又一代地传下去
的。家乡，我要对你深情地说三个字：“我爱
你，家乡！”

1982年秋，我从云南省卫生学校放射专业毕业后在迪庆人民医院放射科
工作了近10年。1991年底，我又获得了在云南省第一人民医院放射科深造的
机会。有机会在医学影像界胸部诊断名师翟凌云和投照大师郭春元亲自指导
下学习。

一个星期天，在昆明读书的侄儿约我一起去东风广场游玩。是日阳光明
媚，广场周围花木扶疏，绿草如茵。广场里摆放着造型美观、品种繁多的花卉，
在喷泉的映衬下，显得流光溢彩，鲜艳夺目！突然，一位约60岁的大叔挎着相
机走过来，给我俩欣赏他的杰作——那一张张照片深深地吸引着我：穿上各种
民族服装的男女老少，在灿烂阳光下，显得满面春风，精神焕发，再以鲜花、绿
叶、喷泉为背景的漂亮衬托，被他用高超的摄影技术，把人们美好的瞬间生动
而又逼真地定格在相片上。我走来走去，一遍又一遍尽情欣赏每一张摄影杰
作！他用目光久久地凝视着仿佛在问：怎么样？我向他竖起大拇指示意：拍得
真好！于是，他自豪而又认真地向我介绍了他学习经历：先是买了几本摄影的
理论书籍，买了约10万的摄影器材开始照相。每天照各种相片几百甚至上千
张。他随手从包里取出几张。啊，有彩色也有黑白的，图像清晰、角度恰当、光
线良好、构思精巧、寓意深远，它们深深地吸引了我。我决定请他帮我和侄儿
来一张合影。我俩拉整衣角，调整好姿势和表情，眼睛对准他调整好的镜头。
咔嚓一响就结束了合影。半小时后就取来相片一看。啊！我太满意了！那
时，我刚30岁出头，侄儿子也20来岁。在鲜花绿树的陪衬下，显得风华正茂，
英姿飒爽，甜甜的微笑洋溢着无限的幸福……这张相片是所有照片中我最满
意的。临走时他问我，你从事什么工作？我说，在医院从事放射工作，就是照
X光片。他说：你也是一个特殊的摄影师啊！只不过你照出的是黑白像，我照
的是彩色像。我说，只不过我是用看不见的X光摄取人体内部的组织器官的
异常改变，充当人体疾病的侦察兵！这时，他严肃而认真地对我说：“你要干一
行爱一行，精通一行不容易……”话没有说完，他又挎着相机忙生意去了。

从那次照相后，他的那句没有说完的话和他拿着相机忙碌的身影总是浮
现在我的脑海里。他每时每刻鞭策我紧紧跟着老师认真练习各种体位的摆
法，精心调试各种部位的参数。功夫不负有心人，约半年我就熟练掌握了常用
位置的照法，对一些疑难位置也基本掌握。照出来的片子已经达到诊断要
求。我可以独立操作常用位置的拍片，对一些特殊位置也能基本操作。以后

我把学习的重点转移到阅片上。仔细听取老师对疑难片子独到而精辟的分
析，深受启发。每天晚上，我从仓库里抱出几百张片子查看，用半年多的时间，
把整个仓库的片子看完。见到了各种疾病的各种典型片子，有些珍贵片子，我
还作了笔记。

进修结束后，带着收获的喜悦，我回到迪庆州人民医院放射科，满腔热忱
积极投入工作。功夫不负有心人，以前比较生疏的业务，现在做起来得心应
手，游刃有余。把学来的经验和知识，创造性的运用在工作中，不断积累经
验。每个投照体位，力求角度准确，精心选择曝光。为了更深入认识疾病，我
又自学中医大专教材。后来，我逐步认识到：光靠理论学习和清晰的片子要
提高诊断水平是不可能的。必须把自己和同事的疑难诊断做追踪观察。不
然，就不可能知道诊断的正确与否，甚至还会把错误的东西当作正确而盲目
坚持。通过大量的疑难病人的追踪调查，再反思过去的工作，使我惊奇地发
现：理论知识与客观实际是有很大距离啊！以前背得滚瓜烂熟的一些书本知
识，实践上用得很少，甚至根本用不着；而实际出现的新现象、新问题用现在
的专业理论解释不通或无法解决。我查阅了大量书籍、文献，终于弄清了疑
问。边学习，边实践；再学习，再实践。以此循环往复，使我的业务水平得到
提高。前来检查的病人迅速增多。到了该下班时间，还有没检查完的患者，
上班刚到值班室，已经有了等候多时的患者。基本没有片刻喘息的机会。太
累了，免不了对病人大发脾气。一次对憨厚而又淳朴的某病人大发脾气。可
是，他并不生气，还和颜悦色地对我说：“你照的片子比县医院放射科照的片
子清楚（当时州、县医院尚没有合并），我才过来照的。”他像春风一样的话，马
上温暖了烦躁的心。我立刻认真给他做了检查，让他满意而归。还有一次，
昆明的专家到我院做金属股骨头置换手术。术后复查，昆明专家要求看湿
片，当我把湿淋淋的片子从暗室提出来，片子把金属股骨头和附着的髋臼清
晰而鲜明的摄了出来。专家竖起大拇指对现场的我和其他医生说：“这片子
照得真好！”又有一次，有个约10岁的男孩肘关节外伤，在某医院拍片诊断为
肘关节脱位。家属不放心，领到我院复诊。当我认真把照出的片子仔细查看
后，发现肘关节未见异常。建议他增加功能锻炼的诊断报告写好交给接诊的
同事时，同事把有异常的某医院放射科照的X光片拿出来对照我照的X光片
子。虽然某医院的片子显示有脱位，而我照的片子没有显示有脱位。我仔细

对比两张片子后，自信地坚持我的诊断意见。同事拿不定主意，请
患者到大理州医院放射科确诊。几天后家属反馈说：肘关节未见异
常，只需加强功能锻练。

2013年4月，53岁的我，已经在岗位上工作了30余年，经本人申
请退休。5月我又被聘为民生医院放射科主任。30年的医书苦读、30
年的经验积累，又使我有了用武之地！但是，面临多家民营医院激烈
的市场竞争和没有CT、核磁共振检查的严峻现实，对大多数疾病只能
凭 DR 影像的正位、侧位两张片子诊断，给我带来很大的压力和挑
战。我把DR影像的电脑处理功能和传统X光摄影的基本原理有机
结合起来，，使我在很短时间内就能熟练使用新设备来拍摄出更加清
晰的影像，可以显示出病变的细微情况。我始终牢记着云南省放射学
泰斗翟凌云老师给我一把影像诊断的金钥匙：“具体影像，必须参考就
诊病人的相关临床资料，才能得出正确的诊断结论。”我每隔几天，深
入临床科室翻阅大量病历，以全面掌握第一手资料，来促进自己的影
像诊断。动态观察了大量的疑难病人。所以诊断质量得到提高，前来
检查的患者逐年增多。去年底，我被吸收为远程会诊专家，跻身于全
国专家库。

此时此刻，我仿佛又看到：一位60多岁的摄影师走过来，他挎着
照相机，手里拿着几张精美的相片让我看。仿佛又听到他说：“你要干
一行爱一行，精通一行不容易……”

时间就像流动的水一样，“哗啦啦”就流
走了。转眼间龙潭湖已经完全变了，原来又
脏又臭的湖水现在不臭了，变得干干净净，湖
水清澈见底，干净极了！

龙潭湖四周原来只有几颗柳树现在都栽
满了各种树，开花时传来阵阵清香味。原来
沿湖的泥巴路，现在都铺成了整洁的石板
路。路旁一排排整齐的霓虹灯，当夜幕降临
时就像五彩缤纷的天上街市，美丽极了！

龙潭湖边原来没有供人休息地方，现在
设有许多供人休息的小亭子，你环湖走累了

可以坐下来休息一会儿再走。我最喜欢湖边
的“儿童游乐园”，放学后我常到那里游玩，一
边做运动，一边听着湖里传来优美的音乐喷
泉声，看着这些舞动的五彩喷泉，我情不自禁
想跳舞，舒服极了！

走在湖边伴着优美的音乐喷泉，迎面你
会碰到许多可爱的动物雕塑，有小绵羊、小松
鼠、小骏马……栩栩如生，每一个动物的表情
都不一样，精致极了！

来到龙潭湖边，犹如来到了人间天堂。
我爱龙潭湖，我爱美丽的家乡——香格里拉。

“故乡是游子安放灵魂的永恒之地”。我的故乡
是维西傈僳族自治县维登乡和怒江傈僳族自治州
兰坪白族普米族自治县中排乡相交接的横断山脉
中一个叫小甸的白族山寨，那里生活着白族的一个
支系——拉玛人。那里有我的祖先、我的爹娘、我
的兄弟姐妹、父老乡亲，那里有鸡鸣、狗吠、炊烟、房
屋、田野和庄稼，那里有纯朴、热情、豪爽的乡亲。

故乡和澜沧江畔那些在峡谷深处彼此隐秘，怡
然自得的村庄一样，镶嵌在大山深处的褶皱里，一
条小溪在村庄旁古木参天的深箐里欢快地流淌，进
村的路蜿蜒在大山的缝隙里，庄稼地一片片挂在村
庄附近，像一幅幅水墨山水画。

儿时的我们穿着打着补丁的衣裳和破烂的胶鞋
在芳草萋萋的大山深处跑来跑去，在村小学读书及
放牧猪牛。

岁月亘古，勤劳的农人们年复一年，一驮驮、一
筐筐将农家肥倾倒在庄稼地里，将土地耕作成五谷
丰登、花红柳绿、春华秋实的模样。

在交通闭塞、商品经济不发达的大山深处，故乡
的父老乡亲尊师重教、耕读传家，靠卖猪、卖鸡、卖
鸡蛋供孩子上学。和平解放前，爷爷的父母亲将爷
爷送到省立兰坪县小学就读，将爷爷供至小学毕
业，最后爷爷在村子里当上了小学老师，后来加入
了地下党，再后来由于冤假错案而回乡务农。爷爷
的三弟及四弟则在和平解放初期小学毕业、中专毕
业后分别进入中国人民解放军，也都光荣地加入了
中国共产党。

爷爷回乡务农后，爷爷奶奶也像村子里大部
分人家一样，尽管身份卑微，但位卑未敢忘教育，
在上世纪 70 年代末及 80 年代初期，先后将三个
儿女送进了维西一中高中部的大门。爷爷奶奶
重视教育的良好家风在我父母亲身上得到了传
承，像著名作家路遥的《人生》中具有高中文化的
知识分子主人公高加林一样的父亲和像刘巧珍
一样不识字的母亲也高举“穷家重视教育，教育
点燃希望”的旗帜，在棍棒交加下将我们打进了
学校的大门。

尽管我父亲在乡税务所工作，但是儿多母苦，父
亲仅仅是一个具有干部身份的农村庄稼汉，全家人
的光景像作家路遥在《平凡的世界》里描述的黄土
高原上陕北农民在贫困线上挣扎的艰苦、贫穷的生
活场景。

当我在夜深人静的夜晚回忆起那段岁月，我常
常泪流满面。我怎么能忘记，儿童时代，我和爷爷
去维登街上赶街，爷孙俩点了一碗青菜汤和一小
碗一点瘦肉都没有的肥肉炒猪皮子就着两碗白米
饭的日子。我怎么能忘记，少年时代，我和爷爷去
维登街卖猪肉，夏天的维登街热浪滚滚，我和爷爷
担心着猪肉卖不完的话还要走 15 公里山路背回
家，怎么办？我怎么能忘记，有一年，我家要卖一

头肥猪，我母亲和我爷爷就怎么卖这头猪产生了
不同意见，我母亲坚持将整头猪卖给村子里专门
收购肥猪屠宰了后到维登街上卖猪肉的业余屠户
们，之后拿卖猪的钱买一架缝纫机，用缝纫机缝制
一些白族围腰，用来换取一些报酬。而爷爷坚持
请人杀猪，自己吃一点，大部分用毛驴驮到维登街
子上卖，毕竟全家人好长时间没有吃到猪肉了，缝
纫机又不能吃。那天下午，在爷爷去干活之后，我
母亲已经将肥猪卖给了村子的业余屠户，从维登
街上买回来一架缝纫机。爷爷没有吃着猪肉，气
得半个月没有跟我母亲说话。我怎能忘记，为了
改善家庭经济，母亲在村子里开小卖部，父亲和母
亲到乡政府所在地把一些日用百货批发回村里，
赚一点差价。母亲一个人身背一篮子货物步行十
多公里从维登乡政府所在地回到小甸村的情景时
时浮现在我的脑海，让我时刻眼眶潮湿、鼻子发
酸。像鸟儿一样四处觅食喂养我们的父母让我们
明白，人世间的美好梦想，只有通过诚实劳动才能
实现，生命里的一切成就，只有通过诚实劳动才能
铸就。

如今，我们都不需要靠养猪、卖猪生活，我自己
的体重也正如一个记者朋友写给我的一首诗中所
描述的一样：“和金龙回了家乡，他的体重100公斤，
我们都担心，和金龙的名字掉下来，能压死一头
猪”。

“欲寄两行迎尔泪，沧江不肯向北流”。1999年
7月，得了肺癌的爷爷像一台机器停止了转动。结
束了他命运多舛、卑微、贫穷的一生。爷爷的儿女
我的爸爸、叔叔、姑姑最大的遗憾和愧疚就是当时
没有能力让他们的父亲“死马当做活马医”，尽管
这对于一个晚期癌症病人来说于事无补。

爷爷去世的时候，我在省城昆明当在职不在编
的流浪记者，过着吃了上顿没下顿、居无定所的日
子。爷爷的二孙子我的二兄弟则因在高考前的全
省会考中数学不及格而失去了参加高考的机会。
无能的我们终究没有让爷爷在闭眼之前看到我们
学业有成，谋到一个可以吃皇粮的工作。

如今，我每个月的工资可以买三头肥猪了，可
是，长眠于地下的爷爷却无法吃到儿孙买给他老人
家的猪肉了。

我想告诉爷爷：两次高考落榜的我经过不懈的
努力后，如今在一个州级政法机关工作，成为了一
名公职律师，被命运这只无形的手安放在诗人眼中
河流穿过田野、湖泊闪耀大地、成片森林绵延、青稞
架下的草甸牧歌飞扬的香格里拉雪域高原，在一年
只有冬季和大约在冬季两个季节相濡以沫般更替
的苦寒之地坚定“缺氧不缺精神，海拔高干劲更高”
的理想，以一棵树的姿态，植根于雪山峡谷，不畏艰
辛，不惧风雪。

“坟前滴酒空流泪，不见叮咛道早归”。如有在

天之灵，我想告诉爷爷：2000年后，我们全家离开了
家乡的小山村，先是妈妈带着奶奶在乡政府所在地
开服装店。一年多后又到了县城，贷款在县城买了
一个鸟语花香的院子，从此在县城有了一个物质意
义上的家，父亲母亲和年迈的奶奶终于在县城有了
一个安身立命的场所，也让我们在县城有了一个牵
挂的所在。

我想告诉爷爷：在贫穷的岁月里不听您的话的
我的妈妈也实现了“得到有先后，术业有专攻”，靠
缝纫机吃饭了。在维西县城开了一家民族服装店，
专门销售傈僳族、藏族、纳西族、彝族、白族服装，店
里的民族服装远销至四川攀枝花、云南大理、丽江、
楚雄等地。全国人大代表余秀芝曾穿着您儿媳出
售的傈僳族服装在北京人民大会堂出席全国两
会。2016年维西县老年艺术团在台湾演出时献给
台湾人民共产党总理林德旺的哈达也是你儿媳出
售的。2017年5月30日，维西县永春乡傈僳族情人
节大型文艺表演在永春乡政府所在地拖枝村举行，
演出服装全部是在您儿媳的店里买的。维西傈僳
族自治县成立30周年大型文艺演出的大部分表演
服装也是在您儿媳的店购买的。特别是在自治县
成立30周年的庆祝大会上，维西县的拉玛人穿着您
儿媳出售的服装向各位来宾展示拉玛人的风采，用
艳丽的拉玛服装和歌舞告诉人们：拉玛人是丰富灿
烂的中华民族历史文化百花园中绽放着的一枝奇
特的小花。在大山的褶皱里，拉玛人繁衍生息，在
历史的长河中不卑不亢的流淌着。尤其在中国共
产党的领导之下，拉玛人以自己是伟大中华民族的
子孙而感到无比自豪和骄傲。拉玛儿女的血与中
华各族人民一起沸腾，他们的心脏与祖国人民一起
跳动。

我想告诉爷爷：自治州的人民生活更有保障、
更有尊严。农村合作医疗参合参保、“一站式”医疗
救助、重特大疾病医疗互助让像您一样贫困山区农
民生病了也住得起医院，“死马也能当做活马医”。
我想告诉爷爷：您的老伴我的奶奶如今 92 岁高龄
了，国家每个月还发放给她55元生活补助。

我想告诉爷爷：您去世后的第二年，村子里通
了通组公路，一些乡亲买了拖拉机、摩托车，面包
车。后来，澜沧江峡谷又有了三级路、二级路，从家
乡的山村到州府所在地也由以前的3天时间缩短到
如今的5个小时。

爷爷，我想告诉您：两年前，您的孙子花20万买
了个越野型汽车。第一次驾车回故乡祭祖，触景生
情，回忆起您去世前一年从维西县城回来，在维登
乡政府所在地搭乘一辆拖拉机前往小甸村脚下的
公路边。而我在徒步去维登乡政府所在地搭车去
县城的路上。在共兴村附近的路上，爷孙俩相遇，
您在抖动的拖拉机里呼唤我乳名时情景，我不禁泪
流满面。

时光匆匆，转眼即逝，望着这碧绿的龙
潭湖，不经意想起了六年前初见它的场景。
那时我九岁，夏日微薰，柳絮随风飞舞，踏着
被红色岩石板铺成的小路，望着黑中透着墨
绿色的湖，嗅着从湖中散发出的鱼腥味，另
外还夹杂着一些不明的气味。柳枝随着夏
风摇曳，让我想起唐朝诗人贺知章的诗“碧
玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦。”但是白天
它如一幅画，可画中的环境却没有诗意之
美，因为垃圾散在各处，从湖中散发出的鱼
腥味让人恶心不已，腐烂的鱼漂在水上，本
来一次开心的散步，都被环境“泡汤”了。

天色暗下来了，那原本好好的霓虹灯被
人扯断挂在树上，看起来有些寒酸，大约有5
公里的环湖道旁竟然没有1个厕所，所以随
地大小便的孩童就变多了，走在公园要处处
留心，而我这个“马大哈”却从来不小心，“狗
屎运”我可没少沾惹过，当然最后受罪的是
我自己。原本那些畅游的鱼儿，因为排入湖
中的污水，污染致死。这样一来湖理所当然
就臭了。那四角亭的木头原本油光可鉴，可
是因为长期雨水的腐蚀，亮亮的油漆消失
了，木头发霉了，锁链也掉入了水中，白天随
处可见捉鱼的人，夜晚甚至有醉汉练“睡梦
罗汉拳”，把垃圾桶放倒在水里，公园就变成
了一片狼藉。

今年六月下旬，龙潭湖重修完毕，在香
格里拉六月才如南方的春天，杜鹃花也在这
里开放了，花簇簇朵朵，把枝头压弯了腰，杜
鹃花纯洁无比如女童一般，在高原炙热的阳
光里微笑着，努力展现着它的生命力。它开
得那么热烈、圣洁，就如高原儿女那般热情、
淳朴。紫叶李淡淡的藕色衬托着一切，云杉
变得葱绿，雪松变得油绿，绿油油的草地，各
种各样的植物都来到了湖边。

在学习大都市公园的建筑风格的同时，
又添加了许多民族文化艺术元素，栅栏上的
图案，水车房上的藏八宝，尤其是双鱼图给
水车房带来了另一番风情。转经筒也走入
了公园。电杆上的吉祥结图带来祥和的气
息，藏族人喜爱的马与羊也入了公园，化作
一座座雕塑让人观赏，那憨态可掬的黑颈鹤
雕像在湖畔矗立。再也不用面对完全崭新
的东西，熟悉的事物总给人莫名的亲切感。

当夜色入园，你总会听到那首曾红遍全
世界的歌——惠特尼休斯顿的《我会一直爱
着你》响起时，你就会深切地感受到什么是
柔情似水，音乐喷泉随着乐曲舞动起来，它
宛如月宫仙子亭亭玉立，又如衣着霓裳羽衣
裙的舞女一般婀娜多姿，时而激昂，时而柔
和，有时却散淡随意。时而呈品红，时而呈
玉色，随着音乐在天空摆动着，如纱巾在空
中飘舞，带着微微的萤光色，跳着美幻无比
的霓裳羽衣舞。我就像一位“皇帝”观赏着
这一切，此刻五彩微光，让我眼花缭乱，目不
暇接。

当我走到“儿童游乐园”，四周一片欢声
笑语。看，那健身的孩子脸上洋溢着满足的
笑容，几位老奶奶咯咯地笑着，中年人们大
声地聊着各自的家常，享受着运动器材给他
们带来的美好心情。只有几位老爷爷站在
器材旁说着身边的变化，然后便轻轻地微笑
着缓慢走开。一切总是日新月异，这让人们
不断产生新鲜感，旧的事物终究是会被更替
的。

昔日那惨不忍睹的龙潭湖，已变为祈福
之地，离别祈福之湖，我掬一捧盈盈月光，灼
灼华叶，漫漫人生，我要献出我的力量，保护
这市民的乐园。让我们用心来留住这一片
乐土，携手共创美好明天。

爷爷所没能看到的那些事
○和金龙

一次难忘的照相
■王文光

数不尽家乡美
★和佩璇

我爱龙潭湖我爱香格里拉
☆全晧月

瞬息万变龙潭湖
●巴桑卓玛

张锦明张锦明 摄摄

林波林波 摄摄


